
 
Rejestr jednostek specjalistycznego poradnictwa na terenie województwa lubelskiego. 

 

 

Lp. Nazwa jednostki Adres Telefon/fax 

Adres e-mail 

Adres strony 

internetowej 

Podmiot 

prowadzący 

Imię  

i nazwisko 

dyrektora 

Charakterystyka działalności 

Rodzaj 

świadczonych 

usług 

Dni  

i godziny przyjęć 

interesantów 

Uwagi 

Miasto Biała Podlaska na prawach powiatu 

1 Poradnia dla 

Rodziców  

z Problemami 

Wychowawczymi  

u Dzieci i Młodzieży 

ul. Terebelska 60B/31 

21-500 Biała Podlaska 

(83) 343 57 73 

514 165 406 

brak Katolickie 

Stowarzyszenie 

„Civitas 

Christiana” 

Oddział w Białej 

Podlaskiej 

 

Zadanie zlecone 

przez Miasto 

Biała Podlaska na 

prawach powiatu 

Beata Sęczyk - 

koordynator 

Poradnictwo 

rodzinne 

środy 

godz.  

16.15 - 19.15 

Odrębna 

jednostka 
specjalistycznego 
poradnictwa 

2 Punkt 

Konsultacyjno-

Interwencyjny dla 

Osób z Problemem 

Alkoholowym i ich 

Rodzin oraz Osób 

Uwikłanych  

w Przemoc 

ul. Stacyjna 6 

21-500 Biała Podlaska 

(83) 344 47 32 brak Stowarzyszenie 

Klub Abstynenta 

„Krokus” 

 

Zadanie zlecone 

przez Miasto 

Biała Podlaska na 

prawach powiatu 

Zbigniew 

Dacewicz – 

Prezes 

Stowarzyszenia 

Poradnictwo 

prawne 

poniedziałki 

godz.  

18.00 – 20.00 

środy 

17.30 – 19.30 

Odrębna 

jednostka 
specjalistycznego 
poradnictwa 

Poradnictwo 

psychologiczne 

poniedziałki- 

godz.  

14.00 – 18.00 

wtorki -  

godz.  

16.00 – 20.00 

czwartki -  

godz.  

14.00 - 18.00 



3 Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej 

ul. Sworska 44 

21-500 Biała Podlaska 

(83) 345 33 55 

b_masarz@wp.pl 

brak Stowarzyszenie 

Pomocy Rodzinie 

Profilaktyki 

i Terapii  

 

Zadanie zlecone 

przez Miasto 

Biała Podlaska na 

prawach powiatu 

 

Bożena Masarz Poradnictwo 

prawne 

w zależności od 

potrzeb 

(po 

wcześniejszym 

uzgodnieniu 

telefonicznym) 

Jednostka 

organizacyjna 

pomocy 

społecznej 

realizująca 

dodatkowo 

zadanie w formie 

specjalistyczneg

o poradnictwa 

Poradnictwo 

psychologiczne 

codziennie 

(po 

wcześniejszym 

uzgodnieniu 

telefonicznym) 

Poradnictwo 

rodzinne 

codziennie 

(po 

wcześniejszym 

uzgodnieniu 

telefonicznym) 

Miejsca 

całodobowe 

 

9 miejsc 

Psychoedukacja 

Socjoterapia 

Praca socjalna  

w zależności od 

potrzeb 

(po 

wcześniejszym 

uzgodnieniu 

telefonicznym) 

Powiat Bialski 

4 Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 

ul. Brzeska 41 

21-500 Biała Podlaska 

(83) 343 29 82 

pcprbp@wp.pl 

www.pcpr.powiatbi

alski.pl 

Powiat Bialski Halina 

Mincewicz 

Poradnictwo 

prawne 

poniedziałek - 

piątek 

7.30 – 15.00 

Jednostka 

organizacyjna 

pomocy 

społecznej 

realizująca 

dodatkowo 

specjalistyczne 

poradnictwo  

w ramach 

Poradnictwo 

psychologiczne 

poniedziałek-

piątek 

7.30 – 15.00 

 

Poradnictwo poniedziałek-

mailto:b_masarz@wp.pl
mailto:pcprbp@wp.pl
http://www.pcpr.powiatbialski.pl/
http://www.pcpr.powiatbialski.pl/


rodzinne piątek 

7.30 – 15.00 

Punktu 

Interwencji 

Kryzysowej 

(dział 

Powiatowego 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie) 

Powiat Biłgorajski 

5 Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 

ul. Boh. Monte 

Cassino 38 

23 -400 Biłgoraj 

(84) 686 69 49 

bilgorajpcpr@wp.pl 

www.pcprbilgoraj.w

ebsite.pl 

Powiat 

Biłgorajski 

Teresa Jonik Poradnictwo 

psychologiczne 

poniedziałek-

piątek 

godz.  

7.30 – 15.30 

Jednostka 

organizacyjna 

pomocy 

społecznej 

realizująca 

dodatkowo 

specjalistyczne 

poradnictwo 

przez 

pracowników 

merytorycznych 

6 Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej 

ul. Komorowskiego 20 

23-400 Biłgoraj 

(84) 686 41 82 

oik.bilgoraj@gmail.

com 

brak Powiat 

Biłgorajski 

Wioletta Jamińska Poradnictwo 

psychologiczne 

 

 

poniedziałek - 

piątek 

godz. 

7.30 – 15.30 

 

 

 

Jednostka 

organizacyjna 

pomocy 

społecznej 

realizująca 

dodatkowo 

specjalistyczne 

poradnictwo 

przez 

pracowników 

merytorycznych 

Miejsca 

całodobowe 

3 

mailto:bilgorajpcpr@wp.pl
http://www.pcprbilgoraj.website.pl/
http://www.pcprbilgoraj.website.pl/
mailto:oik.bilgoraj@gmail.com
mailto:oik.bilgoraj@gmail.com


 

Miasto Chełm na prawach powiatu 

7 Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej 

ul. Jedność 43 

22-100 Chełm 

(82) 564 07 07 

oikchelm@op.pl 

www.oik-

chelm.cba.pl 

 

Miasto Chełm na 

prawach powiatu 

Urszula Mikulska Poradnictwo 

psychologiczne 

poniedziałek-

piątek 

godz. 

8.00 – 18.00 

Jednostka 

organizacyjna 

pomocy 

społecznej 

realizująca 

dodatkowo 

specjalistyczne 

poradnictwo 

przez 

pracowników 

merytorycznych 

Poradnictwo 

rodzinne 

poniedziałek-

piątek 

godz. 

8.00 – 18.00 

Poradnictwo 

pedagogiczne, 

mediacje, terapia 

rodzinna  

i indywidualna 

poniedziałek-

piątek 

godz. 

8.00 – 18.00 

Miejsca 

całodobowe 

12 miejsc 

8 Miejski Ośrodek 

Pomocy Rodzinie 

ul. Kolejowa 8 

22-100 Chełm 

(82) 565 82 59 

sekretariat@mopr.c

helm.pl 

www.mopr.chelm. 

pl 

Miasto Chełm na 

prawach powiatu 

Lucyna 

Kozaczuk 

Poradnictwo 

psychologiczne 

wtorki – 

godz.  

11.30 – 18.00 

środy - 

godz. 7.30 – 15.30 

czwartki 

godz. 

7.30 – 13.00 

 

 

Jednostka 

organizacyjna 

pomocy 

społecznej 

realizująca 

dodatkowo 

specjalistyczne 

poradnictwo 

przez 

pracowników 

merytorycznych 
Poradnictwo 

rodzinne 

poniedziałek - 

piątek 

7.30 – 15.30 

Poradnictwo 

prawne 

poniedziałki –  

godz. 

10.00 – 12.00 

wtorki – 

mailto:oikchelm@op.pl
mailto:oikchelm@op.pl
http://www.oik-chelm.cba.pl/
http://www.oik-chelm.cba.pl/
mailto:sekretariat@mopr.chelm.pl
mailto:sekretariat@mopr.chelm.pl


godz.  

14.30 – 17.30 

środy –  

godz. 

11.30 – 12.30 

czwartki –  

godz. 

10.00 – 12.00 

piątki – 

godz.  

7.30 – 15.30 

Powiat Chełmski 

9 Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie w 

Chełmie 

Plac Niepodległości 1 

22-100 Chełm 

(82) 562 76 51 

pcpr@powiat. 

chelm.pl 

- Powiat Chełmski Anna Białasz Poradnictwo 

psychologiczne 

poniedziałki, 

środy, czwartki, 

piątki 

7.30 – 15.30 

wtorki 

7.30 – 16.00 

Jednostka 

organizacyjna 

pomocy 

społecznej 

realizująca 

dodatkowo 

specjalistyczne 

poradnictwo 

przez 

pracowników 

merytorycznych 

Poradnictwo 

socjalne 

poniedziałki, 

środy, czwartki, 

piątki 

7.30 – 15.30 

wtorki 

7.30 – 16.00 

Poradnictwo 

prawne 

środy, czwartki 

7.30 – 15.30 

Powiat Hrubieszowski 

10 Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie  

w Hrubieszowie 

ul. Ceglana 58/1 

22-500 Hrubieszów 

(84) 696 37 77 

sekretariat@pcprhr

ubieszow.pl 

www.pcprhrubiesz

ow.pl 

Powiat 

Hrubieszowski 

Andrzej Bogatko Poradnictwo 

prawne 

środy 

godz. 

13.30 – 15.30 

Jednostka 

organizacyjna 

pomocy 

społecznej 

realizująca 

dodatkowo 

specjalistyczne 

poradnictwo  

w ramach 

Poradnictwo 

psychologiczne 

poniedziałek-

piątek 

godz. 

7.30 – 15.30 

Poradnictwo poniedziałek-

mailto:pcpr@powiat
mailto:pcpr@powiat
mailto:pcpr@powiat.chelm.pl
mailto:sekretariat@pcprhrubieszow
mailto:sekretariat@pcprhrubieszow
mailto:sekretariat@pcprhrubieszow.pl
http://www.pcprhrubieszow.pl/
http://www.pcprhrubieszow.pl/


rodzinne piątek 

godz. 

7.30 – 15.30 

Punktu 

Interwencji 

Kryzysowej przy 

Powiatowym 

Centrum 

Pomocy 

Rodzinie  

w Hrubieszowie 

Powiat Janowski 

11 Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej 

ul. Ogrodowa 20 

23-300 Janów 

Lubelski 

(15) 87 23 345 

oikjanow@op.pl 

brak Powiat Janowski Agnieszka Jonak Poradnictwo 

psychologiczne 

poniedziałki, 

środy, czwartki, 

piątki 

godz.  

7.30 – 15.30 

wtorki 

godz.  

8.00 – 16.00 

Jednostka 

organizacyjna 

pomocy 

społecznej 

realizująca 

dodatkowo  

specjalistyczne 

poradnictwo 

przez 

pracowników 

merytorycznych 

Poradnictwo 

rodzinne 

poniedziałki, 

środy, czwartki, 

piątki 

godz.  

7.30 – 15.30 

wtorki 

godz.  

8.00 – 16.00 

Miejsca 

całodobowe 

4 miejsca  

w hostelu 

Powiat Kraśnicki 

12 Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 

ul. Grunwaldzka 6 

23-204 Kraśnik 

(81) 826 18 64 

826 18 10 

pcpr@pcpr.krasnik.

pl 

k.pulikowski@pcpr

.krasnik.pl 

http://pcpr.krasnik.

pl 

Powiat Kraśnicki Małgorzata 

Romanko 

Poradnictwo 

prawne 

drugi wtorek 

miesiąca  

godz.  

17.00-19.00 

Jednostka 

organizacyjna 

pomocy 

społecznej 

realizująca 

dodatkowo 

specjalistyczne 

Poradnictwo 

psychologiczne 

poniedziałki 

godz.  

13.00 – 20.00 

mailto:oikjanow@op.pl
mailto:pcpr@pcpr.krasnik.pl
mailto:pcpr@pcpr.krasnik.pl
mailto:k.pulikowski@pcpr.krasnik.pl
mailto:k.pulikowski@pcpr.krasnik.pl
http://pcpr.krasnik.pl/
http://pcpr.krasnik.pl/


środy 

godz.  

8.00 – 16.00 

poradnictwo  

przez 

Zespół 

Poradnictwa 

Specjalistyczneg

o  

w ramach 

Ośrodka 

Interwencji 

Kryzysowej 

Poradnictwo 

rodzinne 

poniedziałki 

godz.  

13.00 – 20.00 

środy 

godz.  

8.00 – 16.00 

 

 

Miasto Lublin na prawach powiatu 

13 

 

Miejski Ośrodek 

Pomocy Rodzinie  

w Lublinie 

ul. Ks. J. Popiełuszki 

28E/3 

20-052 Lublin 

(81) 466 55 48 

kom. 603 780 

650 

poradnia@mopr. 

lublin.eu 

www.mopr.lublin. 

pl 

 

Miasto Lublin na 

prawach powiatu 

Elżbieta 

Trubiłowicz 

Poradnictwo 

psychologiczne 

poniedziałek - 

czwartek 

godz.  

8.00 – 18.00 

piątki 

godz.  

8.00 – 15.00 

Jednostka 

organizacyjna 

pomocy 

społecznej 

realizująca 

dodatkowo 

specjalistyczne 

poradnictwo  

w ramach Działu  

- Specjalistyczna 

Poradnia dla 

Rodzin w Pionie 

ds. wsparcia 

społecznego 

Miejskiego 

Ośrodka 

Pomocy 

Rodzinie  

w Lublinie 

Poradnictwo 

rodzinne 

poniedziałek - 

czwartek 

godz.  

8.00 – 18.00 

piątki 

godz.  

8.00 – 15.00 

Poradnictwo 

pedagogiczne, 

zajęcia korekcyjno-

kompensacyjne, 

EEG biofeedback, 

psychoprofilaktyka, 

psychoedukacja 

poniedziałek – 

czwartek 

godz. 8.00 – 18.00 

piątki 

godz.  

8.00 – 15.00 

14 Centrum Interwencji ul. Probostwo 6a (81) 466 55 46 www.cik.lublin.eu Miasto Lublin na Agnieszka Poradnictwo poniedziałki, Jednostka 

mailto:poradnia@mopr.%0Blublin.eu
mailto:poradnia@mopr.%0Blublin.eu
http://www.mopr.lublin.pl/
http://www.mopr.lublin.pl/
http://www.cik.lublin.eu/


Kryzysowej 20-089 Lublin Fax  

(81) 466 54 94 

 

Całodobowy 

telefon zaufania 

(81) 534 60 60 

 

sekretariat@cik. 

lublin.eu 

 prawach powiatu Zielińska prawne środy 

godz.  

11.00 – 19.00 

wtorki, czwartki, 

piątki 

godz.  

7.00 – 15.00 

organizacyjna 

pomocy 

społecznej 

realizująca 

dodatkowo  

w ramach 

swoich zadań 

ustawowych  

i statutowych 

specjalistyczne 

poradnictwo 

Poradnictwo 

psychologiczne 

poniedziałek – 

piątek 

godz.  

7.00 – 19.00 

Poradnictwo 

rodzinne 

poniedziałek – 

piątek 

godz.  

7.00 – 19.00 

Poradnictwo 

pedagogiczne, 

socjalne 

poniedziałek – 

piątek 

godz.  

7.00 – 19.00 

Miejsca 

całodobowe 

14 

Powiat Lubelski 

15 Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 

ul. Spokojna 9 

20-074 Lublin 

(81) 442 10 21, 

442 10 20 

pcpr@powiat.lub

lin.pl 

www.pcprlublin.pl Powiat Lubelski Aneta Łońska Poradnictwo 

prawne 

poniedziałki, 

środy, czwartki 

godz.  

7.30 – 15.30 

wtorki 

godz. 

7.30 -16.00 

piątki 

7.30 – 15.00 

 

Jednostka 

organizacyjna 

pomocy 

społecznej 

realizująca 

dodatkowo 

specjalistyczne 

poradnictwo  

przez 

pracowników 

merytorycznych 
Poradnictwo 

psychologiczne 

poniedziałki, 

środy, czwartki 

godz.  

mailto:sekretariat@cik.%0Blublin.eu
mailto:sekretariat@cik.%0Blublin.eu
mailto:pcpr@powiat
mailto:pcpr@powiat
mailto:pcpr@powiat.lublin.pl
mailto:pcpr@powiat.lublin.pl
http://www.pcprlublin.pl/


7.30 – 15.30 

wtorki 

godz. 

7.30 -16.00 

piątki 

7.30 – 15.00 

Poradnictwo 

rodzinne 

poniedziałki, 

środy, czwartki 

godz.  

7.30 – 15.30 

wtorki 

godz. 

7.30 -16.00 

piątki 

7.30 – 15.00 

Poradnictwo 

psychologiczne 

środy 

godz. 

15.30 – 18.30 

Poradnictwo 

rodzinne 

środy 

godz. 

15.30 – 18.30 

16 Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej 

ul. Armii Krajowej 45 

23-100 Bychawa 

783-089-108 brak Bychawskie 

Stowarzyszenie 

„Podkowa” 

 

(umowa 

wspierająca  

z Powiatem 

Lubelskim) 

Danuta Adamek Poradnictwo 

prawne 

poniedziałek – 

piątek 

godz. 

9.00 – 17.00 

Jednostka 

organizacyjna 

pomocy 

społecznej 

realizująca 

dodatkowo 

specjalistyczne 

poradnictwo 

przez 

pracowników 

merytorycznych  

Poradnictwo 

psychologiczne 

poniedziałek – 

piątek 

godz. 

9.00 – 17.00 

Poradnictwo 

rodzinne 

poniedziałek – 

piątek 

godz. 

9.00 – 17.00 

Miejsca 

całodobowe 

8 miejsc 



Powiat Łęczyński 

17 Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 

ul. Staszica 9 

21-010 Łęczna 

(81) 462 31 11 

pcprleczna@op.pl 

www.pcprleczna.pl 

 

http://www.bip.pcp

rleczna.pl 

Powiat Łęczyński Elżbieta Brodzik Poradnictwo 

prawne 

poniedziałek – 

piątek 

godz. 

7.00 - 15.00 

Jednostka 

organizacyjna 

pomocy 

społecznej 

realizująca 

dodatkowo 

specjalistyczne 

poradnictwo  

przez 

pracowników 

merytorycznych 

Poradnictwo 

psychologiczne 

poniedziałek – 

piątek 

godz. 

7.00 - 15.00 

Poradnictwo 

rodzinne 

poniedziałek – 

piątek 

godz. 

7.00 - 15.00 

Powiat Łukowski 

18 Specjalistyczny Ośrodek 

Poradnictwa 

Rodzinnego  

i Interwencji 

Kryzysowej 

ul. Wojska Polskiego 

61 

21-400 Łuków 

(25) 798 77 80 

pomocrodzinie@op

.pl 

brak Powiat Łukowski Hanna Zabielska Poradnictwo 

prawne 

poniedziałek – 

piątek 

godz.  

8.00 – 16.00 

(godzina ustalana 

telefonicznie) 

Odrębna 

jednostka 

specjalistyczneg

o poradnictwa 

Poradnictwo 

psychologiczne 

poniedziałek – 

piątek 

godz.  

8.00 – 16.00 

(godzina ustalana 

telefonicznie) 

Poradnictwo 

rodzinne 

poniedziałek – 

piątek 

godz.  

8.00 – 16.00 

(godzina ustalana 

telefonicznie) 

Powiat Opolski 

19 Powiatowe Centrum ul. 11-go Listopada 5 (81) 827 52 05 www.pcpropolelub. Powiat Opolski Krystyna Piłat – Poradnictwo trzy wtorki  Jednostka 

mailto:pcprleczna@op.pl
http://www.pcprleczna.pl/
http://www.bip.pcpeleczna.pl/
http://www.bip.pcpeleczna.pl/
mailto:pomocrodzinie@op.pol
mailto:pomocrodzinie@op.pol
http://www.pcpropolelub.eurzad.eu/


Pomocy Rodzinie  

w Opolu Lubelskim 

z siedzibą w Poniatowej 

24-320 Poniatowa        458 10 41 

       789 423 309 

 

sekretariat@pcprop

olelub.eurzad.eu 

eurzad.eu 

 

Dyrektor PCPR 

w Opolu 

Lubelskim  

z siedzibą  

w Poniatowej 

prawne w miesiącu 

godz.  

15.30 – 18.00 

 

organizacyjna 

pomocy 

społecznej 

realizująca 

dodatkowo 

poradnictwo  

w ramach Punktu 

Poradnictwa 
Specjalistycznego 

funkcjonującego  

w strukturze PCPR 

w Opolu 

Lubelskim  

z siedzibą  

w Poniatowej    

Poradnictwo 

psychologiczne 

poniedziałki, 

środa - piątek 

godz.  

7.00 – 15.00 

wtorki 

godz.  

10.00 – 18.00 

Poradnictwo 

socjalne 

poniedziałki, 

środa - piątek 

godz.  

7.00 – 15.00 

wtorki 

godz. 8.00 – 16.00 

Terapia rodzinna Terminy sesji 

terapeutycz- 

nych ustalane 

indywidualnie po 

uprzednim 

zgłoszeniu się  

w Punkcie 

 

Powiat Parczewski 

20 Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej 

ul. Kościelna 53 

21-200 Parczew 

Tel./fax  

(83) 354 21 27 

jantoniuk@caritas.p

www.siedlce.carita

s.pl 

 

Caritas Diecezji 

Siedleckiej 

 

Jolanta Antoniuk Poradnictwo 

prawne 

piątki 

godz.  

9.00 – 12.00 

Jednostka 

organizacyjna 

pomocy 

mailto:sekretariat@pcpropolelub.eurzad.eu
mailto:sekretariat@pcpropolelub.eurzad.eu
mailto:sekretariat@pcpropolelub.eurzad.eu
mailto:sekretariat@pcpropolelub.eurzad.eu
http://www.pcpropolelub.eurzad.eu/
mailto:jantoniuk@caritas.pl
http://www.siedlce.caritas.pl/
http://www.siedlce.caritas.pl/


l Zadanie zlecone 

przez Powiat 

Parczewski 

Poradnictwo 

psychologiczne 

wtorki 

godz.  

9.00 – 11.00 

 

czwartki 

godz.  

13.00 – 16.00 

społecznej 

realizująca 

dodatkowo 

specjalistyczne 

poradnictwo  

przez 

pracowników 

merytorycznych 
Poradnictwo 

pedagogiczne 

poniedziałek – 

piątek 

godz. 8.00 – 12.00 

Miejsca 

całodobowe 

 

 

6 miejsc 

Powiat Puławski 

21 Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie  

w Puławach 

Al. Królewska 3 

24-100 Puławy 

(81) 888 04 92 

888 53 05 

888 53 06 

800 110 001 

 
pcpr_pul@tlen.pl 

www.pcpr.pulawy.p

l 

Powiat Puławski Małgorzata 

Suszek-

Zawadzka 

Poradnictwo 

prawne 

czwartki 

godz. 

15.00 – 17.00 

Jednostka 

organizacyjna 

pomocy 

społecznej 

realizująca 

dodatkowo 

poradnictwo 

specjalistyczne  

w ramach 

Poradni 

Rodzinnej 

(zespół  

w strukturach 

PCPR) oraz  

w ramach 

Ośrodka 

Interwencji 

Kryzysowej 

(zespół  

w strukturach 

PCPR)  

Poradnictwo 

psychologiczne 

poniedziałki 

godz.  

8.00 – 16.00 

wtorek – piątek 

godz. 7.00 – 18.00 

 

Poradnictwo 

rodzinne 

poniedziałki 

godz.  

8.00 – 16.00 

wtorek – piątek 

godz. 7.00 – 18.00 

 

Miejsca 

całodobowe 

(Hostel dla ofiar 

przemocy przy 

Ośrodku 

8 miejsc 

mailto:jantoniuk@caritas.pl
mailto:pcpr_pul@tlen.pl
http://www.pcpr.pulawy.pl/
http://www.pcpr.pulawy.pl/


Interwencji 

Kryzysowej) 

Powiat Rycki 

22 Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie  

w Rykach 

ul. Wyczółkowskiego 

10A 

08-500 Ryki 

Tel.  

(81) 865 48 52 

Fax 

(81) 865 47 06 

 

pcprryki@op.pl 

www.pcprryki.pl Powiat Rycki Teresa Flak Poradnictwo 

psychologiczne 

czwartki 

godz. 

15.30 – 18.00 

Jednostka 

organizacyjna 

pomocy 

społecznej 

realizująca 

dodatkowo 

specjalistyczne 

poradnictwo  

w ramach Punktu 

Interwencji 

Kryzysowej  

(w strukturach 

PCPR) 

Poradnictwo 

rodzinne 

poniedziałki 

 i środy 

godz.  

7.30 – 15.30 

wtorki  

i czwartki 

godz. 

7.30 – 18.00 

piątki  

godz. 

7.30 – 13.00 

Poradnictwo 

socjalne 

poniedziałek – 

czwartek 

godz. 

7.30 – 15.30 

piątki 

godz.  

7.30 – 13.00 

 

Powiat Świdnicki 

23 Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej 

ul. Kolejowa 5 

21-040 Świdnik 

(81) 467 00 77 

781 651 711 

 

oik.swidnik@wp.pl 

www.starostwo.swi

dnik.pl/oik/ 

Powiat Świdnicki Anna 

Modrzejewska 

Poradnictwo 

prawne 

poniedziałek-

piątek 

godz.  

7.00 – 19.00 

(po telefonicznym 

uzgodnieniu 

terminu  

z prawnikiem) 

Jednostka 

organizacyjna 

pomocy 

społecznej 

realizująca 

dodatkowo 

specjalistyczne 

poradnictwo 

przez 
Poradnictwo poniedziałek – 

mailto:pcprryki@op.pl
mailto:oik.swidnik@wp.pl
mailto:oik.swidnik@wp.pl
http://www.starostwo.swidnik.pl/oik/
http://www.starostwo.swidnik.pl/oik/


psychologiczne piątek 

godz. 

7.00 – 19.00 

pracowników 

merytorycznych 

Poradnictwo 

rodzinne 

poniedziałek – 

piątek 

godz. 

7.00 – 19.00 

Miejsca 

całodobowe 

4 miejsca 

Powiat Tomaszowski 

24 Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 

ul. Lwowska 68 

22-600 Tomaszów 

Lubelski 

(84) 664 35 90 

 

pcpr-

tomaszow@o2.pl 

www.tomaszowlub

elski.pcpr.pl 

Powiat 

Tomaszowski 

Katarzyna Kyć Poradnictwo 

prawne 

poniedziałek, 

środa, czwartek, 

piątek 

godz. 

7.30 – 15.30 

wtorki 

godz. 

8.00 – 16.00 

Jednostka 

organizacyjna 

pomocy 

społecznej 

realizująca 

dodatkowo 

specjalistyczne 

poradnictwo 

przez 

pracowników 

merytorycznych 

Poradnictwo 

rodzinne 

poniedziałek, 

środa, czwartek, 

piątek 

godz. 

7.30 – 15.30 

wtorki 

godz. 

8.00 – 16.00 

 

Poradnictwo 

pedagogiczne 

poniedziałek, 

środa, czwartek, 

piątek 

godz. 

7.30 – 15.30 

wtorki 

godz. 

8.00 – 16.00 

 

mailto:pcpr-tomaszow@o2.pl
mailto:pcpr-tomaszow@o2.pl
http://www.tomaszowlubelski.pcpr.pl/
http://www.tomaszowlubelski.pcpr.pl/


25 Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej 

ul. Żwirki i Wigury 2 

22-600 Tomaszów 

Lubelski 

(84) 663 42 98 

 

oik.tomaszow@inte

ria.pl 

www.oik.powiatto

maszowski.com.pl 

Powiat 

Tomaszowski 

Anna Rechulicz Poradnictwo 

prawne 

poniedziałki, 

czwartki, piątki 

godz. 

8.00 – 16.00 

wtorki, środy 

godz. 

12.00 – 20.00 

Jednostka 

organizacyjna 

pomocy 

społecznej 

realizująca 

dodatkowo 

specjalistyczne 

poradnictwo 

przez 

pracowników 

merytorycznych 

Poradnictwo 

psychologiczne 

poniedziałek-

czwartek 

godz. 

8.00 – 20.00 

piątki 

godz.  

8.00 – 16.00 

 

Poradnictwo 

rodzinne 

poniedziałek – 

piątek 

godz.  

8.00 – 20.00 

Poradnictwo 

pedagogiczne 

poniedziałek-

piątek 

godz. 

8.00 – 20.00 

26 

 

Specjalistyczny Ośrodek 

Wsparcia  

w Tyszowcach 

ul. Wielka 101 

22-630 Tyszowce 

(84) 661 95 87 

515 245 935 

 

sowtyszowce@wp.

pl 

www.sowtyszowce.

pl 

Powiat 

Tomaszowski 

Anna Sikorska Poradnictwo 

prawne 

poniedziałek – 

piątek 

godz.  

7.00 – 20.00 

sobota, niedziela  

i święta 

godz. 

8.00 – 20.00 

 

Jednostka 

organizacyjna 

powiatu dla ofiar 

przemocy 

realizująca 

dodatkowo 

specjalistyczne 

poradnictwo 

przez 

pracowników 

merytorycznych 
Poradnictwo 

psychologiczne 

poniedziałek – 

piątek 

godz.  

mailto:oik.tomaszow@interia.pl
mailto:oik.tomaszow@interia.pl
http://www.oik.powiattomaszowski/
http://www.oik.powiattomaszowski/
http://www.oik.powiattomaszowski.com.pl/
http://www.oik.powiattomaszowski.com.pl/
mailto:sowtyszowce@wp.pl
mailto:sowtyszowce@wp.pl
http://www.sowtyszowce.pl/
http://www.sowtyszowce.pl/


7.00 – 20.00 

sobota, niedziela  

i święta 

godz. 

8.00 – 20.00 

 

Poradnictwo 

rodzinne 

poniedziałek – 

piątek 

godz.  

7.00 – 20.00 

sobota, niedziela  

i święta 

godz. 

8.00 – 20.00 

 Miejsca 

całodobowe 

25 miejsc 

Przyjęcia 

całodobowo 

 

 nr tel. 

interwencyjnego 

515 245 935 

Doradztwo 

zawodowe, 

pedagogiczne, 

grupy wsparcia 

poniedziałek – 

piątek 

godz.  

7.00 – 20.00 

sobota, niedziela  

i święta 

godz. 

8.00 – 20.00 

 

 

 



Powiat Włodawski 

27 Ośrodek 

Specjalistycznego 

Poradnictwa 

Rodzinnego  

i Interwencji 

Kryzysowej 

ul. Partyzantów 13 

22-200 Włodawa 

(82) 572 36 08 

kom. 600 781 263 

 

sponipwp.pl@wp.p

l 

www.sosw.wlodaw

a.elbi.pl 

(zakładka 

stowarzyszenie) 

Stowarzyszenie 

Przyjaciół Osób 

Niepełnospraw- 

nych  

i 

Poszkodowanych 

we Włodawie 

 

 

Zadanie zlecone 

przez Powiat 

Włodawski 

(umowa 

wspierająca) 

Małgorzata  

Gąszcz 

Poradnictwo 

 prawne 

wtorki  

godz. 

15.30 – 17.30 

Jednostka 

organizacyjna 

pomocy 

społecznej 

realizująca 

dodatkowo 

specjalistyczne 

poradnictwo 

przez 

pracowników 

merytorycznych 

Poradnictwo 

psychologiczne 

poniedziałki 

godz.  

13.00 – 14.30 

Miejsca 

całodobowe 

4 miejsca 

(pobyt do 7 dni) 

 

Poradnictwo ds. 

interwencji 

kryzysowej 

środy 

godz. 

14.00 – 16.00 

Poradnictwo dla 

osób uzależnionych 

co drugi czwartek  

godz. 

16.00 – 18.00 

Miasto Zamość na prawach powiatu 

28 Miejskie Centrum 

Pomocy Rodzinie  

w Zamościu 

ul. Lwowska 57 

22-400 Zamość 

 

 

(84) 677 56 30 

Fax (84) 677 56 40 

 

administracja@mcp

r.zamosc.pl 

www.mcpr.zamosc.

pl 

Miasto Zamość 

na prawach 

powiatu 

Halina Rycak Poradnictwo 

prawne (w zakresie 

prawa rodzinnego  

i opiekuńczego, 

zabezpieczenia 

społecznego  

i ochrony praw 

lokatorów) 

 

 

 

 

 

 

wtorki 

godz. 

12.00 – 15.00 

 

 

 

Jednostka 

organizacyjna 

pomocy 

społecznej 

świadcząca 

dodatkowo 

poradnictwo 

specjalistyczne  

w ramach Punktu 

Poradnictwa 

Rodzinnego  

(w strukturach 

MCPR) 

29 Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej w Zamościu 

ul. Sadowa 51A (84) 64 12 125 

Fax (84)  64 94 129 

 

bezpłatna infolinia 

www.oikzamosc.pl 

 

Miasto Zamość 

na prawach 

powiatu 

Stanisław 

Michnowicz 

Poradnictwo 

prawne 

poniedziałki 

godz.  

8.00 – 10.00 

czwartki 

Jednostka 

organizacyjna 

pomocy 

społecznej 

mailto:sponipwp.pl@wp.pl
mailto:sponipwp.pl@wp.pl
http://www.sosw.wlodawa.elbi.pl/
http://www.sosw.wlodawa.elbi.pl/
mailto:administracja@mcpr.zamosc.pl
mailto:administracja@mcpr.zamosc.pl
http://www.mcpr.zamosc.pl/
http://www.mcpr.zamosc.pl/
http://www.oikzamosc.pl/


od poniedziałku do 

piątku w godz.  

7.30 – 18.30: 

 

800 101 402 

 

 

info@oik.zamosc.pl 

 

godz. 

 14.00 – 18.00 

świadcząca 

dodatkowo 

poradnictwo 

specjalistyczne 

przez 

pracowników 

merytorycznych 

Poradnictwo 

psychologiczne 

poniedziałek – 

piątek 

godz. 7.30 – 18.30 

 

W nagłych 

przypadkach 

interwencja 

psychologiczna 

dostępna 

niezależnie od 

pory dnia i nocy 

Poradnictwo 

rodzinne 

poniedziałek – 

piątek 

godz. 

7.30 – 18.30 

 

Poradnictwo 

psychiatryczne 

wtorki 

godz. 

11.00 – 12.00 

 

Poradnictwo 

i interwencja  

w zakresie 

przeciwdziałania 

przemocy, 

współpraca  

z instytucjami 

zajmującymi się 

przeciwdziałaniem 

przemocy  

w rodzinie 

 

wtorki 

godz.  

16.00 – 18.00 

środy 

godz.  

8.00 – 10.00 

 

Miejsca 

całodobowe 

6 miejsc  

w Hotelu 

 

 

mailto:info@oik.zamosc.pl


Powiat Zamojski 

30 Powiatowe Centrum 

Pomocy Rodzinie 

ul. Przemysłowa 4 

22-400 Zamość 

(84) 530 09 42 

pcpr-

zamosc@cor.pl 

www.pcpr.powiatza

mojski.pl 

Powiat Zamojski p.o. Danuta 

Chruściel 

Poradnictwo 

psychologiczne 

poniedziałki 

godz. 

7.30 – 15.30 

wtorki 

godz. 

8.00 – 16.00 

środa-piątek 

7.30 – 15.30 

Jednostka 

organizacyjna 

pomocy 

społecznej 

świadcząca 

dodatkowo 

specjalistyczne 

poradnictwo 

przez 

pracowników 

merytorycznych 

Poradnictwo 

prawne 

wtorki 

11.00 – 14.00 

31 Ośrodek Interwencji 

Kryzysowej  

w Zwierzyńcu 

ul. Partyzantów 3B 

22-470 Zwierzyniec 

(84) 687 29 58 

oikzwierzyniec@op

.pl 

brak Powiat Zamojski Marzena 

Sienkiewicz 

Poradnictwo 

prawne 

poniedziałki - 

godz. 

8.00 – 16.00 

piątki - 

godz. 

14.00 – 16.00 

Jednostka 

organizacyjna 

pomocy 

społecznej 

świadcząca 

dodatkowo 

specjalistyczne 

poradnictwo 

przez 

pracowników 

merytorycznych 

Poradnictwo 

psychologiczne  

wtorki 

i czwartki 

godz.  

12.00 – 20.00 

poniedziałki,  

środy, piątki 

godz. 

8.00 – 16.00 

Poradnictwo 

rodzinne 

poniedziałek - 

piątek 

godz.  

8.00 – 20.00 

Miejsca 

całodobowe 

10 miejsc 

 

mailto:pcpr-zamosc@cor.pl
mailto:pcpr-zamosc@cor.pl
http://www.pcpr.powiatzamojski.pl/
http://www.pcpr.powiatzamojski.pl/
mailto:oikzwierzyniec@op.pl
mailto:oikzwierzyniec@op.pl

